
 

  

 جلسه ثموضوعات مورد بح مدت

   ه؟یبه نفس چ اعتماد • دقیقه  ۲۵

  میپرداز یم  یدوره به چ یتو •

 ؟ هیحوزه اعتماد به نفس چ 10 •

 حوزه اعتماد به نفس 10از  ییها مثال •

به چند روز  ازین دیساده که شا یابیخود ارز کی •

 داشته باشد نیتمر

 ۱لسه  ج

شناخت حوزه های هویتی که اعتماد بنفس تو را افزایش  دقیقه  ۱۲

 هد و اصلا به ذهنت هم نمیرسیده است.  مید

 ۲لسه  ج

 ۳ جلسه لذت و اعتماد بنفس در زندگی شخصی تو تا کنون   دقیقه ۷

 ونی تو  زندگی مطلوب و آرمانی و زندگی کن دقیقه  ۹

 چه هستی  •

 چه می خواهی باشی •

 چرا نمی توانی باشی •

 و چطور می توانی بشوی  •

 ۴لسه  ج



 

  

اعتماد به  شی در افزا شرفتیموانع پ ییشناسا • دقیقه ۱۱

 نفس  

   ستند؟یاول: کلمات محدود کننده چ بخش •

 م؟ یکن ییآن ها را شناسا چطور •

 م؟ یببر نیآن ها را از ب چطور •

 ۵لسه  ج

 ظهور قدرت اعتماد به نفس یبرا طی کنترل بر شرا • دقیقه ۱۴

کند  یکمک م  یری+ انعطاف پذیخودآگاه چطور، •

 کنم؟ دایتا اعتماد به نفس پ

 برسم؟ یریو انعطاف پذ یطور به خودآگاه چه •

 شود؟ یدر کجا مطرح م  تمیدو آ نیا •

 ۶لسه  ج

قدم در   کیشروع اعتماد به نفس در اجتماع با  • دقیقه  ۹

 خانواده یعنی اجتماع ممکن  نیکوچکتر

 یری+ انعطاف پذ یاز خودآگاه ینیتمر •

 طی بهبود شرا یسبز، برا یلیاقدام خ  کیهمراه  به •

 6جلسه  یعنیهفته قبل  نیبه تمر ازیآموزش ن نیا •

 دارد 

 ۷لسه  ج

وقت ها  یلیات، خ یگل آلود زندگ یآب ها یماه دقیقه  ۹

 خوراک اعتماد به نفست بوده

 ۸لسه  ج



 

  

 بسم الله بگو   هی

چه کاره   نیات و بب یزندگ یبرو تو دل غربت ها و

 یبود

 اعتماد به نفس مضر است؟  یمشغله برا • دقیقه  ۱۲

اعتماد به   تیریمد یروزانه را برا یکارها چطور •

 م یکن مینفس تنظ

 ۹لسه  ج

مختلف را   یاعتماد به نفس مان در حوزه ها زانیچطور م  دقیقه  ۲۰

 م یبسنج

 ۱۰لسه   ج

 ۱۱لسه  ج اعتماد به نفس 1درجه  یرونیبردن موانع ب نیاز ب دقیقه ۷

 ۱۲لسه  ج اعتماد به نفس 2درجه  یرونیبردن موانع ب نیاز ب دقیقه ۷

  یگام به گام رو اینگونه اعتماد به نفس  تیتفو یبرا دقیقه ۶

 خودت کار کن

 ۱۳لسه  ج

  دایپ  زه یروش انگ نیاعتماد به نفس با ا تیتقو یبرا دقیقه  ۵

 کن

 ۱۴لسه  ج

 ۱۵لسه  ج کسب کن   زه یو انگ ریبگ یاز اسطوره ها انرژ دقیقه ۶

رقابت کنم تا  یاعتماد به نفس با چه کس شیافزا یبرا دقیقه  ۵

 کنم ؟ شرفتیپ

  ۱۶لسه ج



 

  

در   ت یاعتماد بنفس و موفق  شیافزا یبرا ییگام نها دقیقه  ۱۹

 مهارت ها  تیتقو

 ۱۷لسه   ج

به اعتماد به نفس   دنیپرورش احساس به منظور رس دقیقه  ۱۵

  یمختلف زندگ  یبهتر در شعبه ها 

 ۱۸لسه  ج

 ۱۹لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۲۰لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۲۱لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۲۲لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۲۳لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۲۴لسه   ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۲۵لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۲۶لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۲۷لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۲۸لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۲۹لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۳۰لسه  ج حال برگزاری و ضبط در      

 ۳۱لسه   ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۳۲لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۳۳لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۳۴لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 



 

  

 

، در تخفیف ویژه  من می توانم (عتماد بنفس )ا هزینه دوره

هزار تومان   ۱۵۰شادزیستی 

 . می باشد

برای دریافت این دوره آموزشی 

با ارسال پیام به شماره  

در تلگرام و یا واتس   ۰۹۰۳۰۲۸۰۰۷۸

اپ، پرداخت کارت به کارت و 

 امن تری داشته باشید. 
 

 ۳۵لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۳۶لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۳۷لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۳۸لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

   ۳۹لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 

 ۴۰لسه  ج حال برگزاری و ضبطدر 


